WAS IST EIN TOURETTE-SYNDROM?

Das Tourette-Syndrom (TS) ist eine
neuropsychiatrische Erkrankung, die durch Tics
charakterisiert ist. Bei den Tics handelt es sich
um weitgehend unwillklirliche, rasche, meistens
plétzlich einschieBende Bewegungen, die immer
wieder in gleicher Weise auftreten kdnnen, aber
nicht rhythmisch sind und auch im Schlaf
vorkommen kdénnen.

Die Symptome beinhalten:

1. sowohl multiple motorische
(Muskelzuckungen) als auch einen oder
mehrere vokale (LautauBerungen) Tics.
Letztere stellen sich im Verlauf der
Erkrankung ein, missen aber nicht
notwendigerweise gleichzeitig mit den
motorischen Tics vorkommen.

2. das Auftreten von Tics mehrfach am Tag
(gewdhnlich in Serien), fast jeden Tag
oder immer wieder Uber einen Zeitraum
von mehr als einem Jahr;

3. periodische Wechsel hinsichtlich
Haufigkeit, Art und Lokalisation der Tics
wie auch hinsichtlich des Zu- und
Abnehmens ihrer Auspragung. Die
Symptome kdnnen manchmal fur
Wochen oder Monate verschwinden,
aber auch unvermutet wieder auftreten.

4. Die Erkrankung beginnt fast immer vor
dem 18. Lebensjahr.

Quelle: www.tourette-gesellschaft.de
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Lebendige Selbsthilfe
unterstiitzen Sie unsere Arbeit
durch eine Mitgliedschaft oder Spende
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Sehr geehrte Damen und Herren,

kennen Sie ein Kind, das sich merkwirdig
verhalt, ohne dass Sie hierflr eine
Erklarung finden kénnen? Das Kind ist
eigentlich intelligent, freundlich und héflich

— aber dennoch:

Es fallt auf durch Laute und Gerausche,
zuckt gelegentlich, hipft unruhig auf dem
Stuhl und blinzelt mit den Augen?

Handelt es sich um ein Kind mit
Tourette-Syndrom?

Mangelndes Wissen Uber die Erkrankung
macht vielen Betroffenen das Leben
schwer. Hanseleien, Beschimpfungen und
Ausgrenzung - das ist fiir viele Kinder und
Jugendliche, die am Tourette-Syndrom
erkrankt sind, grausame Realitat.

Tourette-Syndrom, was ist das?,
werden Sie sich vielleicht fragen.

Das Tourette-Syndrom ist eine komplexe
neurologisch-psychiatrische Erkrankung.
Kernsymptome sind motorische und vokale
Tics. Der Beginn ist stets in der Kindheit
oder Jugend und der Verlauf ist chronisch.
Das Tourette-Syndrom ist bis heute nicht
heilbar.

Mit freundlicher Unterstitzung durch Herrn PD
Dr. J. Buchmann (Klinik fir Psychiatrie,
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie
im Kindes- und Jugendalter Rostock) als
Referenten, mochten wir Sie gerne Uber dieses
komplexe Krankheitsbild informieren.

Ferner wird eine betroffene junge Frau Uber
ihre Erfahrungen mit dem Tourette-Syndrom in
der Schule und eine Mutter Uber den
Schulalltag ihres Kindes berichten.

Ansprechen mdéchten wir mit dieser
kostenlosen Veranstaltung Betroffene,
Angehorige, Lehrer, Erzieher, Mitarbeiter von
Jugendamtern, Erziehungsberatungsstellen,
Mediziner, Therapeuten und die interessierte
Offentlichkeit.

Wir freuen uns sehr, Sie in Rostock
begriBen zu dirfen.

Mit freundlichen GriBen

Melanie Bodeker
fir den Vorstand der TGD e. V.

Tagungsort:

Horsaal im Zentrum
fiir Nervenheilkunde
Gehlsheimer Strae 20
18147 Rostock

Die Teilnehmerzahl ist auf 80 Personen
begrenzt. Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um eine vorherige Anmeldung bis
zum 15. April 2010

Ihre Anmeldung nehmen gerne entgegen:

Michaela Flecken

1. Vorsitzende TGD e.V.

Trierer Str. 97

52156 Monschau

Tel: 02472 / 7952
MichaelaFlecken@aol.com
http://www.tourette-gesellschaft.de

Melanie Bédeker

2. Vorsitzende TGD e.V.

Kirchstrasse 35

44627 Herne

Tel.: 02323 / 9514987

Fax: 02323 / 9604406
Melanie.boedeker@tourette-gesellschaft.de
http://www.tourette-gesellschaft.de
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